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IL CORPO UMANO 
 

• Inserisci le parti del corpo: 
 
BOCCA, COLLO, SCHIENA, BRACCIO, POLPACCIO, COSCIA, MENTO, 
GOMITO, GAMBA, PANCIA, SPALLA 
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COME STAI? 
 

• Osserva e indica che cosa fa male: 
 
MAL DI GOLA, FEBBRE, MAL DI SCHIENA, MAL DI DENTI, MAL DI TESTA, 
RAFFREDDORE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COME STAI? NON STO 
BENE. 
HO MAL DI 
TESTA 

STO MALE. 
……………
……………. 

NON STO 
BENE. 
……………
……………...

NON STO 
BENE.  
……………
…………. 

NON STO 
BENE. 
……………
……………...

NON STO 
BENE. 
……………
……………...
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¾ Collega gli stati d’animo con le azioni: 
 
Che cosa fa?                                                                Com’è? 
 
Il ragazzo ride                                                             è triste 
 
Il ragazzo piange                                                        è allegro 
 
Il ragazzo urla                                                             è felice 
 
Il ragazzo si riposa                                                     è stanco 
 
Il ragazzo sbadiglia                                                    è arrabbiato 
 
Il ragazzo canta                                                          è annoiato 
 
                              
¾ Completa inserendo: CONTENTO, TRISTE, STANCO, ARRABBIATO 

 
IO STO BENE E SONO …………………………………. 
 
IO STO MALE E SONO ………………………………….. 
 
¾ Scrivi la domanda giusta, seguendo l’esempio: 

 
- COME STAI? 
Sto bene e sono contento 
- …………………………………………. 
Stiamo male e siamo tristi 
- …………………………………………. 
Sto male e sono stanco 
- …………………………………………. 
Stanno bene e sono allegri 

 
¾ Scrivi le seguenti parole nella lista degli stati d’animo positivi o negativi: 

 
TRISTE, ALLEGRO, CONTENTO, FELICE, PREOCCUPATO, INFELICE, 
SERENO, DISPERATO, DEPRESSO 
 
Stati d’animo positivi                                               Stati d’animo negativi 
 
………………………………                                     …………………………… 
………………………………                                     …………………………… 
………………………………                                     …………………………… 
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¾ Collega l’aggettivo alla parola adatta: 
 
FELICE                                                     FELICITA’ 
ALLEGRO                                                TRISTEZZA 
TRISTE                                                     CONTENTEZZA 
PREOCCUPATO                                      STANCHEZZA 
CONTENTO                                              ALLEGRIA 
SERENO                                                   PREOCCUPAZIONE   
STANCO                                                   SERENITA’ 
 
 
¾ Completa con le frasi scritte sotto: 

 
1. SONO FELICE perché ……………….. 
2. MARIO E’ TRISTE perché  ……………. 
3. IL PAPA’ E’ ARRABBIATO perché  ……………….. 
4. LA MAESTRA E’ CONTENTA perché …………….. 
5. LA MAMMA E’ PREOCCUPATA perché ………….. 

 
A. ho un maglione nuovo 
B. non vede i suoi nonni da un anno 
C. tutti i bambini sanno leggere bene 
D. ha la febbre alta 
E. la mia cameretta e’ in disordine 

 
 
¾ Completa: 

 
Es. Io sono arrabbiato quando prendo un brutto voto a scuola. 
 

- Io sono felice quando ………………………………………….. 
………………………………………………………………………… 
- La mamma è triste quando ……………………………………. 
……………………………………………………………………….. 
- Il papà è contento perché ……………………………………… 
……………………………………………………………………….. 
- Il nonno è stanco quando ……………………………………… 
………………………………………………………………………… 
- Io sono preoccupato quando …………………………………. 
……………………………………………………………………….. 
- Tu sei allegra perché ………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
- Mia sorella è contenta perché …………………………………. 
………………………………………………………………………… 
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