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Italian • Italiano 

 
 
 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Questi sono i pasti tipici degli italiani:  
                        l'aperitivo 

                                                          il pranzo                 l’aperitivo 
                                                                                                                              

  
      

 
   la colazione 

 
 
 
                                                                          la cena 
   Secondo voi, verso che ora gli italiani mangiano quale pasto?  

   C’è una differenza tra l’Italia e il vostro paese? 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Tappa 5: 
 

 Ci sono due bicchieri, ma non c‘è una bottiglia. 

 Sono d’accordo. 

 Come antipasto prendo le bruschette 

Il modo di mangiare è cambiato:  
Anni fa la colazione era con pane, burro, marmellata e una tazza di 

caffellatte. Il pranzo con pastasciutta, un secondo, un contorno e poi la 
frutta. La merenda per i ragazzini: un panino con il salame, un panino 
con la Nutella o magari una fantastica "panzanella alla romana" (pane 
duro bagnato, pomodoro e condito con olio, sale e pepe...). E poi la 

cena, non troppo differente dal pranzo: una minestra, una frittata, un po' 
di frutta. Questo è un modo di mangiare semplice!  

 

Oggi la colazione qualche volta non si fa. Altre volte si mangiano i 
biscottini che hanno tanta pubblicità in televisione. Il pranzo è veloce 
(certo, il fast food!):  un hamburger o un hot dog? Con patatine fritte, 

naturalmente! A merenda per i ragazzini un'ottima "merendina" 
confezionata e ipercalorica. E a cena un bel Findus, tirato fuori dal 
surgelatore e cotto nel forno a microonde. Mmm... buon appetito! 

1 

2 

http://www.scudit.net/mdfoodnutella.htm
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Il modo di mangiare in Italia è cambiato? Che cosa si mangia oggi a  

  colazione? Oggi il modo di mangiare è buono per la salute? 
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   Che cosa pensate delle persone sulle foto?  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Sì, è vero!    Non la penso così.          Lo faccio anch’io.        

 

Senza colazione non si può lavorare.        Proprio così!      È una sorpresa! 

 

Assolutamente no!      Così non si fa!        Non ci penso nemmeno!     

 

Una buona colazione dà forza per il giorno.                 Sono d’accordo.                   

 

Ha ragione!  (Non) È tipico per la generazione. Incredibile. 

3 Il fast food 
è geniale!  

Io preferisco 

cucinare a 
casa. 

Non ho tempo e 
voglia per cucinare. 

Mangio sempre 

a casa. 

Mangio per 
strada e da 

sola. 

Non faccio 

mai 
colazione. 

I fast food sono 

pericolosi. 

Una buona colazione 

dà forza per il giorno! 
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Apparecchiamo la tavola! Cosa 
c’è? Cosa non c’è? 
 

 

 
Vedo un bicchiere da vino. Ci sono due bicchieri. Poi c’è anche.. 

Ma non c’è… 
 

 
 

 
 
In Giappone la colazione è tutta diversa. Che cosa è diverso per i 

giapponesi? 
 

 Invece del caffè bevono il tè. 
 …. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 Conoscete altri paesi con una tradizione speciale per la colazione? 

     

alghe         riso      pesce     polpo       
 

forte   caldo    verdura     zuppa 
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   Andate al ristorante e fate la conversazione tra cameriere e cliente!   

Ordinate un menù completo, dall’antipasto al dolce –  
e non dimenticate il caffè e le bevande! 

 
 

 
 
 © chioscoticino.it 

 

Cosa avete ordinato? 
 
Come antipasto prendo…_____________________________________ 
 

_______________________________________________________ 
 

       _______________________________________________________ 
 
       _______________________________________________________ 

 

come primo prendo il/la…    

 
da bere   un tavolo per due    

 
il menù    vino avete..? 

 
specialità della casa              

 
volete ordinare?     vorrei               

 
il conto      una bottiglia di..     

 
cosa c’è di buono oggi?  

 

mi porti un po’.. 
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Appunti:  

 

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
 
 
 
 
 

A tavola non  
s’invecchia! 
Proverbio italiano 


