Italian - Italiano

SEASEL,

A1.5 Atavola!

Tappa 5:

@ Ci sono due bicchieri, ma non c‘e una bottiglia.
@ Sono d’accordo.
@ Come antipasto prendo le bruschette

.....................................................................................................................................................

n Questi sono i pasti tipici degli italiani:
I'aperitivo
il pranzo /l'aperitivo

rid

la colazione

la cena

——> Secondo voi, verso che ora gli italiani mangiano quale pasto?
—=> C’e una differenza tra I'ltalia e il vostro paese?

Il modo di mangiare € cambiato:

Anni fa la colazione era con pane, burro, marmellata e una tazza di
caffellatte. Il pranzo con pastasciutta, un secondo, un contorno e poi la
frutta. La merenda per i ragazzini: un panino con il salame, un panino
con la Nutella o magari una fantastica "panzanella alla romana" (pane

duro bagnato, pomodoro e condito con olio, sale e pepe...). E poi la
cena, non troppo differente dal pranzo: una minestra, una frittata, un po'

di frutta. Questo € un modo di mangiare semplice!

Oggi la colazione qualche volta non si fa. Altre volte si mangiano i
biscottini che hanno tanta pubblicita in televisione. Il pranzo e veloce
(certo, il fast food!): un hamburger o un hot dog? Con patatine fritte,

naturalmente! A merenda per i ragazzini un'ottima "merendina”
confezionata e ipercalorica. E a cena un bel Findus, tirato fuori dal
surgelatore e cotto nel forno a microonde. Mmm... buon appetito!
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http://www.scudit.net/mdfoodnutella.htm
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A1.5 Atavola!

@ Ilmodo di mangiare in Italia € cambiato¢ Che cosa si mangia oggi a
— colazione? Oggi il modo di mangiare e buono per la salute?

Io preferisco Il fast food

. o Non ho tempo e
cucinare a e geniale!

voglia per cucinare.

@ casa.

Mangio sempre
a casa.

Non faccio
mai
colazione.

I fast food sono

Mangio per

sola.
Una buona colazione vy NG
da forza per il giorno! © Rainer Sturm/ pixelio.de
Che cosa pensate delle persone sulle foto?e
G, e vero! Non la penso cosi. Lo faccio anch’io. \
Senza colazione non si puod lavorare. Proprio cosi! E una sorpresal
Assolutamente no! Cost now st fal Non ci penso nemmeno!
Una buona colazione dd& forza per il giorno. Sono d’accordo.
Qa ragione! (NON) E TIPICO PER LA GENERAZIONE. Incredibile. J
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Apparecchiamo la tavola! Cosa
c’e? Cosa non c'e?

o
G

coltellocz o Poso'l'e
O(D oloke

oo~ Sopdn ’rovogloo
_ca_cucchiaio g
Cpigtto cucchiainog
S'Fior bicchiere

Vedo un bicchiere da vino. Ci sono due bicchieri. Poi c’e anche..
Ma non c’...

@ In Giappone la colazione é tutta diversa. Che cosa € diverso per i

giapponesi?

> Invece del caffé bevono il te.
> ...

alghe riso pesce  polpo

forte caldo verdura zuppa

B
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A1.5 Atavola!

n Andate al ristorante e fate la conversazione tra cameriere e cliente!
Ordinate un menu completo, dall’antipasto al dolce -
e non dimenticate il caffe e le bevande!

Antipasti: . .
XN g come primo prendo il/la...
DI MARE: DI TERRA:
- Anti as*t]?fMisTo di Pesce G E\nfippsgfo aclllfitalit}:‘nuI
=S A icat - Prosciutto di cinghiale
~ Chckiall dh Ecmberetti ~ Prosciutto e Melane da bere un tavolo per due
- Salmone Affumicato - Bresaola, Rucola,Pomodorini
- Insalata di Mare - Caprese
- %:_armci?fdi Poli$o
- lonno umicato B N A
Primi Piatti ilmenu vino avete..?
- Psenni al TS.alhw\oce I - genne allI,;Ar-r%bbiam
- Spaghetti alle Vongole - Pasta al Pomodoro 1 i
- Ssagg;heﬁi allo Scoglio - Pasta al Ragu alla Bolognese SpeCIa I Ita del Ia casa
Secondi Piatti:
- Fritto Misto - Costata di Manzo volete ordinare? vorrel
- Rane Fritte - Bistecca di Vitellone
- Filetto di Trota Salmonata - Grigliata Mista di Carne
- Calamaretti alla Piastra - Spiedini Misti di Carne . .. .
- Gamberoni alla Griglia - Maxi Hamburger di || Conto una bott|g | 1a d l..
- Grigliata di Pesce Chianina ( 300 6r.) +
- Pesce Spada alla Griglia Patatine Fritte ’
- Scampi alla Grl'iglia - ASAuPr‘ema"m P'zI)]I%* Pamgne i , - 4
- Spiedini di Calamari - Mozzarella alla Piastra,Speak, & i H L
epGumbe.r'eﬁi Patatine e Salsa Rosa Cosa ce dl buono Oggl .
- Tagliata di manzo con
Rucola e 6rana
. mi porti un po’
Contorni: Formaggi: -
- Patati e Fritte - Gorgonzola
- Insalata verde - Taleggio
- Insalata Mista - Grana Padano
- Verdure alla Griglia - Formaggi Misti
Dessert:
- Frutta di Stagione
- Semifreddi
- Dolci della Casa

© chioscaoticino.it

Cosa avete ordinato?

Come antipasto prendo...
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A tavola non
s’invecchial!

Proverbio italiano
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